PHENOMENE
PAR REBECCA BENHAMOU

Ces gens qui dépassent les limites

VOUS NE SERIEZ PAS
UN PEU « BORDER »?

La vie des borderline est un long fleuve tranquille, jusqu’au jour o, telles des
Cocottes-Minute, ils explosent. Ces impulsifs font le grand écart entre joie et colére.
Enquéte sur les habitués de la volte-face... que nous sommes tous plus ou moins!

est langlicisme du

moment, ka it invective.

Difficile d'échapper au

phénomene: ce mot a

infusé les hashtags, les
conversations de bureau et les dispures des
couples. A la moindre émorion déstabili-
sante, nous voild qualifiés, 3 rorr et a
travers, de « borderline » (comprenez « per-
sonnalité limice »). Friands de diagnostics
hitifs, vous avez peut-étre déja intégré ce
terme fourre-tout dans vorre vocabulaire
atin de désigner (ou de dénoncer) une
impulsivité ou une hyperémotivité enva-
hissante qui échappent & route rationalicé.
Car le sensationnalisme est de rigueur,
lorsque l'on parle du sujer. Ourre son
usage banalisé dans le langage courant, ce
terme — ajouré au DSM, le Manuel diag-
nostique et statistique  des  croubles
mentaux, en 1980, publié par la Sociéeé
américaine de psychiarrie — fait référence @

un trouble de la personnalité bien réel, qui
toucherait environ 4% de la popularion.
Pour le psychanalyste et psychochérapeute
Jean-Michel Fourcade (1), les caracténis-
riques du borderline s'expriment & rravers
I'excés et le manque. « Tourt se joue entre
le normal et le trop, entre I'émotion et
la surémotion, entre la mesure er la
démesure », analyse-t-il. Ces impulsifs
nourrissent méme |'imagination des
amoureux de chrillers, qui en fonc des
antihéros modernes. Borderline, c'est le
ritre du best-seller de Liza Marklund,
l'une des reines du polar scandinave, er
aussi du dernier télétilm d'Olivier Mar-
chal, couronné en seprembre dernier au
Festival de la Rochelle. Lintrigue ? Lar-
restation d'un commissaire, qui, aprés
vingt-cing ans d'une carriére irréprocha-
ble, passe de I'autre coeé du miroir, accusé
d’association de malfaiceurs, de trafic de
stupéhants et de vol en réunion. Au-dela

de la fiction, ces personnes fascinent aussi
les psys, qui s'interrogent : pourquoi sont-
ils plus nombreux qu'avanc? Jean-Michel
Fourcade et le psychiatre et psychothéra-
peute Martin Desseilles (2) nous ont aidés
4 répondre A cetre question.

ON NAIT BORDERLINE...

ET ON LE DEVIENT

Cest le premier point de controverse. Le
déreglement émotonnel des pacients
« limites » est-il d0i, au moins en partie, 2
un dysfoncrionnement biologique? Sans
doure, mais cela reste & prouver. [l nexiste
pas encore de travaux de recherche per-
mertant  d'érayer cer argument avec
cerirude. Une chose est stire: comme
l'écrivaic Sartre, « 'enfance décide ». L'en-
vironnement dans lequel le moéme grandic
joue un réle crucial. Traumatisme,
malcraitance, abus sexuels, dépression
maternelle... « On peur penser quun






Qu'’ils se sentent
menacés ou flattés
par leur
interlocuteur,

le mécanisme est
le méme : 1ls font
le grand huit.

panel de génes & risque, inconnus pour
l'instant, rendrait un individu plus impul-
sif, plus émorif quun aurre er plus
vulnérable 2 un cerrain type d'environne-
ment, nuance Marrin Desseilles. Son
impact favoriserait 2 son tour ['expression
de ces génes de vulnérabilité, rendant
l'individu encore plus impulsif et émorion-
nellement dérégulé, et ainsi de suite. Cerre
interacrion géne-environnement est  ce
jour la meilleure explicarion que l'on ait de
I'influence génétique sur ce rouble. »

ILS FONT DE LA HAUTE
VOLTIGE EMOTIONNELLE
Qu'ils se sentent menacds ou flacds par
leur interlocuteur, le mécanisme est le
méme: ils fon le grand huit. « Lomsque je
m'emporte subitement contre quelqu’un,
c'est parce que jai [impression que cette
personne a touché un nerf, explique
Cynhia, une expert-comprable de 33 ans
qui s'autoproclame borderline. Cela me
donne le sentiment d'étre 3 vif et vulnéra-
ble. Du coup, je contre-atraque. »
Probléme: une fois la colére passée vient
le emps de la culpabilité. « On se sent
infanile et misérable, poursuit-elle. On se
dit que I"autre va nous hair et on fair tout
pour I'éviter. » D'un aucre cdré, une sina-
tion agréable peut aussi déclencher une
réaction épidermique. « Quand quelqu'un
lui exprime un senriment positif. ce dont
la personnalité limite a forrement besoin,
elle ressent 2 la fois le positf et le manque
de positif qui la fait ordinairement souf-
frir, précise Jean-Michel Fourcade. Clest
certe souffrance qui provoque des larmes
dires de joie.

ILS N'ONT PAS CONTIANCE
EN EUX

Ce mécanisme 4 deux vitesses s'explique
en partie par la mauvaise image que ces
cas pathologiques ont deux-mémes. Parce
qu'ils s'autodévalorisent en permanence,
ils anricipent le rejer des aucres. Dot leur
rendance & partir au quart de tour... Leur
impulsivité n’est aurre quune simple
technique d'autodéfense. « Les jugements
négatifs qu'ils pergoivent comme venant
des aueres sont principalement la projec-
tion sur les autres du jugement négarif
qu'ils portent sur elles-mémes », insiste
Jean-Michel Fourcade. Pour aider un
gamin & se construire un moi solide et érre
capable de bérir des relations sociales
saines, il est impérauf que celui-ci air le
sentiment d'étre aimé. « L'enfant doit
POUVOIT 5¢ SENTT ACCEPTé eI respecté par
son entourage pour qui il est vraiment,
méme si cerrains aspects de lui sont inat-
tendus, voire décevants par mpport aux
atcentes iniiales », gjoute Martin Des-
seilles.

ILS SERAIENT EN
MAJORITE... DES FEMMES
Voila une observation clinique qui
dénnge. D'apris Marrin Desseilles, 70%
des personnes diagnostiquées sont des
femmes. La pent fminine serait-elle au
bord de la crise de nerfs? Pas nécessaire-
ment. D'aprés le psychothérapeute, les
recherches pourraient érre biaisées. « Une
explication possible est que les femmes
consultent plus et sont donc plus souvent
recrucées dans les éudes, affirme Marrin
Desseilles. 1 se peut aussi que les symp-
tomes se manifestent ditféremment chez
les hommes et les femmes, ces premiers
exprimant plus leur colére vers lextérieur
alors que leurs moitiés se retourneront
plus contre elles-mémes. » Pour Jean-
Michel Fourcade, le phénoméne n'a pas
de prédisposition féminine. « Les border-
line er les pervers narcissiques sont les
deux rroubles qui s'organisent en relation
avec le pouvoir, observe-t-il. Les premiers
en manquent. les seconds sont dans Thy-
percontréle. La raison pour laquelle ces
deux pathologies sont plus nombreuses
aujourd’hui est que, pour jouir d'une
société obsédée par la rencabilité et la
consommation, il fautavoir du pouvoir. »
Depuis une soixancaine d’années, la mise

a mal du parriarcar er l'avénement du
féminisme ont changé la donne. [l seraic
donc logique, poursuir le psychanalyste,
que les hommes, en perte de repires er
dont la masculinité est en crise, soient
plus enclins & franchir la limite que les

ILS VOIENT LE MONDE

EN NOIR ET BLANC

Les nuances et les subdlités ne trouvent pas
grice & leurs yeux. [ls sont manichéens
jusqu'au bour des ongles. Dans le jargon
psy» on parle de « polarisation affective ».
Difficulcé d'actachement avec I'environne-
ment familial, rraumanisme, maltmaitance...
plusieurs raisons peuvenr les pousser &
structurer le monde de manitre dichoto-
mique. Probleme: cerre rigidicé de la
pensée rend les relations amoureuses, ami-
cales et professionnelles extrémement
complexes. Les neurosciences s'intéressent
depuis peu & ce phénomene. « En cas de
stress, de danger majeur et immédiar,
le cerveau donne la priorité aux parties



primitives et instincrives (amygdales) du
cerveau et les déconnecte des autres
régions du cerveau, qui contiennent les
mémoires et les représentations complexes
et nuancées construites au fil du temps
(globalement, notre néocortex et notre
correx frontal), asstne Marmin Desseilles.
En cas d'urgence, nous sommes en faic
programmés pour réagir de maniére
réflexe, sans réfléchir, rour ou rien, noir
ou blanc, fight or flight (« combar ou
fuite »), comme le disent les Anglo-
Saxons. »

ILS ONT UN TEMPERAMENT
D'ADDICT

Qu'on se le dise, la modération n'est pas
leur credo. Shopping, sexe, wélévision, jeux
dargent... Certaines pratiques tournent
2 l'obsession er le concepr du péché
mignon perd vite son coté artendrissant
— « Nous ressentons un plaisir dans
certe compulsion, méme lorsque celui-
ci est immédiatement suivi de honte ou

de culpabilicé. » Leurs perites habirudes

viennent combler un vide et deviennent
une béquille sans laquelle ils ne peuvent
exister. Probléme: quand la compulsion
tourne A laddiction (drogues. tabac,
alcool, etc.), ils peuvenr se metre en

danger.

LEURS RELATIONS

SONT « TOUT FEU.

TOUT FLAMME »

De l'amour & la haine, il n'y 2 qu'un pas.
Ce sont invariablement de grands shakes-
peariens. Ils n'aiment qu'a la folie,
passionnément... ou (vraiment) pas du
tout! « En rant que personnalirés limites,
nous entrerenons des relations o ['autre
passe de 'érre idéal 4 I'étre maudic dont
on ne veut plus entendre parler. A I'ex-
tréme, 'aurre est vécu comme tout bon
ou rour mauvais, ce qui rend les relations
instables », confirme Jean-Michel Four-
cade. Pour Sébastien, entreprencur de
29 ans, la relation avec un borderline se vic
toujours sur le fil du rasoir ; « Au débu, je
me sentais plus vivant, car notre couple

érait prenant et intense, raconte-t-il. Trés
vite, cette instabilité n'avait plus rien de

séduisant. Elle devenait épuisane, »

ILS PEUVENT ETRE
HEUREUX !

Ne perdons pas espoir, le borderline est
parfois coriace mais pas incurable. Tout
est une question de travail sur soi. « Beau-
coup parviennent & s'autoguérir, assure
Jean-Michel Fourcade. Les épreuves de la
vie leur apprennent  équilibrer leurs réac-
tions, & se protéger sans s'isoler. » [l arrive
méme, ajoute Martin Desseilles, que le
trouble dispamisse naturellement avec le
temps. Pour d'autres, le passage par la ché-
rapic (et particulierement la thérapic
comportementale dialectique, ou TCD,
dont la pionnitre est ' Américaine Marsha
Linchan) est souhaitable. « La TCD
(NDLR: qui s'inspire de la thérpie
cognitivo-comportementale et des pra-
tiques zen, ancrée dans l'acceptation du
moment présent) vise & metre fin 2 la
vision en tour ou rien, simplificarrice et
rigide, et & faire comprendre que la réalicé
est complexe, changeante, et que lindividu
vir en perpémuelle interaction avec son envi-
ronnement », martele Martun Desseilles.

LA SOCIETE EN

« PRODUIT » PLUS

La régression des monothéismes, le recul
du parriarcat, la mondialisation de I'éco-
nomie, la parité, la quéte de perfection,
I'évolurion des structures familiales... les
psys sont catégoriques : les transforma-
rions de nos sociétés occidenrales ont fait
exploser le nombre des borderline. A tel
point que I'on slinterroge: 'homme
moderne est-il voué 4 éere plus « limite » ?
« Finalement. nous sommes tous un peu
fragiles, obsessionnels et excessifs, plai-
sante Jean-Michel Fourcade. Tout est une

question de degré... »
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vifi... Tous borderline?, Eyrolles, 2011,
188 pages. www.nflpsy.fr
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