L’Epoque

La vie des borderline est un long fleuve tranquille, jusqu’au
jour ou, tels des Cocotte-Minute, ils explosent. Ces impulsifs
font le grand écart entre joie et colére. Enquéte sur les habitués
de la volte-face... que nous sommes tous plus ou moins !

VOUS

NE SCricZ pas
un pcu
«BORDER»?

Clest anghasme du moment, la
« 1t mwectiwe » Difficile d’echapper au
phenomene ce mot a infuse les hash
tags les conversations de bureau et
les disputes des couples A la moindie
emotion destabilisante, nous voila qua
Iifies atort et a travers, de « bordetline »
(comprenez « personnalite limite »)
Friands de diagnostics hatifs, vous avez
peut étre deja integre ce terme fourte
tout dans votre vocabulare afin de de
signer (ou de denoncer) une mpulsvite
ou une hyperemotivite envahissante
qu echappent a toute tationalite Car
lc sensationnalisme cst de rigucur,



- lorsque I'on parle des borderline. Outre
son usage banalisé dans le langage cou-
rant, ce terme — ajouté au « DSM », le
Manuel diagnostique et statistique des
troubles mentaux, en 1980, publié par
la Société américaine de psychiatrie —
fait référence a un trouble de la person-
nalité bien réel, qui toucherait environ
4 % de la population. Pour le psycha-
nalyste et psychothérapeute Jean-Michel
Fourcade (1), les caractéristiques du
borderline s'expriment a travers I'exces
et le manque. « Tout se joue entre le
“normal” et le “trop”, entre I'émotion
et la “surémotion”, entre la mesure et
la démesure », analyse-t-il. Ces impulsifs
nourrissent méme I'imagination des
amoureux de thrillers, qui en font des
antihéros modernes. Borderline, Cest le
titre du best-seller de Liza Marklund,
I'une des reines du polar scandinave,
et aussi du dernier téléfilm d'Olivier
Marchal, couronné en septembre der-
nier au Festival de la Rochelle. Lintrigue ?
L'arrestation d'un commissaire, qui,
aprés vingt-cing ans d’une carriere irré-
prochable, passe de 'autre c6té du mi-
roir, accusé d’association de malfaiteurs,
de trafic de stupéfiants et de vol en
réunion. Au-dela de la fiction, les bor-
derline fascinent aussi les psys, qui s'in-
terrogent : pouquoi sont-ils plus nom-
breux qu'avant ? Jean-Michel Fourcade
et le psvchiatre et psychothérapeute
Martin Desseilles (2) nous ont aidés a
répondre a cette question.

On nait bordetline... et on le devient

C'est le premier point de controverse.
Le déreglement émotionnel des patients
«limites » est-il d{i, au moins en partie,
a un dysfonctionnement biologique ?
Sans doute, mais cela reste a prouver.
Il nexiste pas encore de travaux de
recherche permettant détayer cet
argument avec certitude. Une chose
est slire : comme l'écrivait Sartre, «'en-
fance décide ». Lenvironnement dans
lequel 'enfant grandit joue un réle cru-
cial. Traumatisme, maltraitance émo-
tionnelle ou physique, abus sexuels,
dépression maternelle... « On peut
penser qu'un panel de génes a risque,
inconnus pour linstant, rendrait un
individu plus impulsif, plus “émotif”
quun autre et plus vulnérable a un
certain type d'environnement, nuance
Martin Desseilles. L'impact de cet
environnement favoriserait a son tour
l'expression de ces génes de vulnéra-
bilité, rendant l'individu encore plus
impulsif et émotionnellement dérégulé,
et ainsi de suite. Cette interaction géne-
environnement est & ce jour la meilleure
explication que l'on ait de I'influence
génétique sur le trouble borderline. »

Les borderline font de la haute vol-
tige émotionnelle

Qu'ils se sentent menacés ou flattés
par leur interlocuteur, le mécanisme
est le méme : ils font le grand huit.
« Lorsque je m'emporte subitement
contre quelquun, c’est parce que jai



I'mpression que cette personne a tou
che un nerf, explique Cynthia, une ex
pette comptable de 33 ans qui s’auto
proclame borderline Cela me donne
le sentiment d’étie a vif et vulnerable
Du coup, je contre attaque » Probleme
une fois la colere passee vient le temps
de la culpabilite « On se sent infantile
et miserable poutsuit elle On se dit
que l'autre va nous hair et on fait tout
pour leviter » D'un autre cbte, une
situation agreable peut ausst declenchet
une reaction epidetmique « Quand
une personne lut exprime un sentiment
posttif, ce dont la personnalite limite a
fortement besomn elle 1essent a la fois
le positif et le manque de positif qui la
fart ordinarrement souftrir, precise Jean
Michel Fourcade Clest cette souffrance
qui provoque des larmes dites “de joie” »

Ils n’ont pas confiance en eux

Ce mecanisme emotionnel a deux
vitesses s'explique en pattie par la
mauvaise 1mage que les personnalites
bordetline ont delles mémes Parce
quelles s’autodevalorisent en perma
nence elles anuapentle 1ejet des auttes
Dou leur tendance a pattir au quart de
tour Leurimpulsivite n'est autre qu’une
simple techmque de self defense «Les
Jugements negatifs qu'elles per¢ovent
comme venant des auttes sont princi
palement la projection sut les auties
du jugement negatif quelles portent
sur elles memes », insiste Jean Michel
Fourcade Pour aider un enfant a se
construire un mot solide et etre capable
de construne des relations sociales
samnes, 1l est imperatif que celur c1 ait
le sentiment d’étre aime « Lenfant doit
pouvolr se sentit accepte et respecte
par son entoutage pour qui il est vrai
ment, meme st certans aspects de lw
sont mattendus voire decevants par
rapport aux attentes initiales », ajoute
Martin Desseilles

Ils seraient en majorite.. des
femmes

Voila une observation clinique qu
derange D'apres Martin Desselles, 70 %
des personnalites limites diagnostiquees
sont des femmes La gent feminine
setait elle au boid de la crise de netfs?
Pas necessarrement D’apres le psycho
therapeute, les recherches poutraient
étre biaisees « Une explication possible
est que les femmes consultent plus et
sont donc plus souvent tecrutees dans
les etudes, affirme Maitin Desseilles 11

Ce mécanisme
¢motionnel

a deux vitesses
s’explique en partie
par la mauv aise
IMAGE que

ces personnalités
ont d’elles-mémes

se peut ausst que les symptomes bot

detline se manifestent diffetemment
chez les hommes et les femmes les
hommes exprimant plus leur colete
vers lexterieur alors que les femmes
lexprimeratent plus contie elles

mémes » Pout Jean Michel Fourcade,
la petsonnahte limite na pas de pre

disposition feminine « Les borderhne
et les pervers narcissiques sont les
deux troubles de la personnalite qui
s'organisent en relation avec le pouvo,
observe t 1l Les premuers en manquent,
les seconds sont dans ’hypercontrole
Latason pout laquelle ces deux troubles

sont plus nombieux aujourd’hun est
que powt jourr d’'une soaete obsedee
par la tentabilite et la consommation
il faut avorr du pouvorr » Depuis une
soixantaine d’annees, la mise a mal du
patriarcat et 'avenement du feminisme
ont change la donne 11 serait donc
logique poursuit le psychanalyste, que
les hommes en perte de reperes et
dont la masculinite est en crise, solent
plus enclins a devenir bordetline que
les femmes
Ils voient le monde en noir et blanc
Les nuances et les subtilites ne trou
vent pas grace a leurs yeux Les bor
detline sont mamcheens jusqu’au bout
des ongles Dans le jargon psv, on parle
de « polarisation affective » Difficulte
d’attachement avec 'environnement
famihal, traumatisme, maltraitance
plusieurs rasons peuvent les pousser
astructuret le monde de maniete dicho
tomique Probleme cette ngidite dela
pensee rend les relations amoureuses,
amicales et professionnelles extre
mement complexes Les neurosciences
s'mnteressent depuus peu a ce phenomene
«En cas de stress, de danger majeur et
immediat, le cerveau donne la priorite
aux patties primitives et mnstinctives
(amygdales) du cerveau et les decon
necte des autres regions du cerveau
qui contiennent les memountes et les
representations complexes et nuancees
construites au fil du temps (globalement
notre neocortex et notre cortex frontal),
assene Martin Dessetlles En cas d’ur
gence, nous sommes en fait programmes
pour reagir de maniete reflexe, sans
reflechir, tout ou 11en, noir ou blanc,
Jfight or flight (« combat ou fuite »)
comme le disent les Anglo Saxons »
Ils ont un temperament d’addict
Qulon se le dise la moderation nest
paslew credo Shopping, sexe, television,
jeuxdargent Certanes pratiques tour
nent a l'obsession Avec un botdeihne
le concept du peche mignon perd vite
son ¢Ote attendrissant « En tant que
personnalites limites nous ressentons
un plaisir dans cette compulsion meme
lorsque celur 1 est immediatement
suwvi de honte ou de culpabilite » Leuts
petites habitudes viennent combler un
vide et deviennent une bequille sans
laquelle 1ls ne peuvent exister Probleme
quand la compulsion tourne a l'addiction
(drogues, tabac, alcool, etc ), 1ls peuvent
se mettie en danger



Leurs relations sont « tout feu,
tout flamme »

De l'amour a la hane, 11 n'y a qu'un
pas Lesbotderline sont mvariablement
de grands shakespeariens Ils n’aiment
qu’a la folie, passionnement ou (vrai
ment) pas du tout! « En tant que per
sonnalites limites, nous entietenons
des relations ou l'autre passe de l'etre
ideal a letre maudit dont on ne veut
plus entendie parler Alextréme, l'autre
est vecu comme “tout bon” ou “tout
mauvais”, ce qui 1end les relations
mnstables », confirme Jean Michel Four
cade Pout Sebastien autoentrepreneur
de 29 ans, la relation avec un borderline
se vit toujours sur le fil du rasowr « Au
debut je me sentais plus vivant, car
notre couple etait prenant et ntense,
raconte t 1l Tres vite cette mstabilite
n'avait plus rien de seduisant Elle de
venait epulsante »

Les borderlhine heureux, ¢a existe!

Ne perdons pas espotr, le bordet line
est parfois cotlace mais pas incurable
Tout est une question de tiavail sur
sol « Beaucoup de personnalites
limites parviennent a s’autoguerir
assute Jean Michel Foutcade Les
epreuves de la vie leur appiennent a
equilibrer leurs reactions, a se proteger
sans s'isoler » Il arrive méme ajoute
Martin Desseilles, que le trouble dis
paraisse naturellement avec le temps
Pour d’autres, le passage pat la therapie
(et particulierement la therapie com
portementale dialectique, ou TCD,
dont la pionniere est ’Americaine
Marsha Linehan) est souhairtable «La
TCD [NDLR qui s'inspire de la
thetapie cognitivo comportementale

et des pratiques zen, ancree dans I'ac
ceptation du moment present] vise a
mettre fin a la vision en tout ou rien,
simplificatrice et ngide des borderlne,
et a faire comprendie que la realite
est complexe, changeante, et que
I'mdividu vit en petpetuelle intetac
tion avec son environnement »,
martele Martin Desseilles
La société en « produit » plus
Laregression des monotheismes le

recul du patiiarcat la mondiahsation
de l'economie, la patite, la quete de
perfection l'evolution des structures
familiales les psys sont categotiques
les transformations de nos societes
ocadentales ont fait exploser le nombre
des botderline A tel point que I'on
smterroge T'homme modeine est 1l
voue a étre plus « limite »? « Au final
nous sommes tous un peu fiagiles,
obsessionnels et excessifs, plaisante
Jean Michel Fourcade Tout est une
question de degre  »
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